STAGE « Fonfon Mariotti » 2015
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PROGRAMME

PREMIER JOUR

Accueil

Ateliers par groupes : coordination, motricité,gtarie, conduite
Prises de balle et enchainements (contrdles, ahorti
Rangement matériel

Repas

Repos

Technique collective (Groupe 1)passes courtes, passes longues
(Groupe 2)Jeu a 2, a 3 (une deux — appuis soutien, rechestah&™®..)

Match a théemes

Rangement matériel - Nettoyage chaussures - Douche
Godater

DEUXIEME JOUR

Accueil

Ateliers par groupes : coordination, motricité,gtarie, conduite
Jeux devant le but / finition

Rangement matériel

Repas

Repos

Technique collective (Groupe 2)passes courtes, passes longues
(Groupel)Jeu a 2, a 3 (une deux — appuis soutien, rechestal®&™..)

Match a thémes

Rangement matériel - Nettoyage chaussures - Douche
Godater

TROISIEME JOUR

Accueil

TESTS

Travail du drible / dels et coup de pieds arrétés
Rangement matériel

Repas

Repos

Tournois
Rangement matériel - Nettoyage chaussures - Douche
Remise du bilan de stage - Godlter




A VALETTOISE FooraaLl

En partenariat avec [lunicipalité de La Valette

Organise son

STAGE « Fonfon Mariotti » 2015

Stade Angelin SEGOND
Terrain synthétique

Catéqories U7/U8 - U9/U10

® |undi 4, mardi 5 et mercredi 6 mai 2015




STAGE « Fonfon Mariotti » 2015

FICHE D'INSCRIPTION

NOM PrENOM (oot
Catégorie ..o

[] Licencié a 'UAV Football [l Licencié dans un autrelub*

*Pour les joueurs non licencié a I'UAV, fournir upbotocopie de la licence ou un certificat médataptitude a
pratiquer le football.

Personne a prévenir en cas d’accidentM. 0U MME.............ccoovoiriiiiiiiiiiiciee e,

Tl L i e Tl 2t
Traitement Médical EVENLUEI €N COUIS ... ..ot
Contre-iNdICatioN MEQICAIE : ... ..ot
Contre-iNAICAtION AlIMENLAIIE & ...ttt e e reee e

PARTIE RESERVE AU SECRETARIAT

PAIEMENT STAGE

Payélasommede..........coccocooiiii, Euros
Chéques: 1 |:| /2 D/ EMetteur(S). ..o

Espéces Totalité |:|




STAGE « Fonfon Mariotti » 2015

Catéqgories U7/U8-U9/U10
& |lundi 4, mardi 5 et mercredi 6 mai 2015

Objectifs des stages:
- Amélioration des qualités techniques individuellegt collectives
- Travaux de coordination spécifique(appuis, différentes situations du corps,....etc).
- Relations humaines, vie de groupe
- Autonomie (douche, habillement, rangement).

Reglement:

- Votre enfant sera accuelilli ent@8h45 et 09h00aux vestiaires du stade Segond
(fermeture apres 09h00). Vous le récupérerez ddadnivette entrd6h45 et17h00 au plus
tard (les éducateurs ayant la charge d’autres entrainés)e

- De facon a atteindre l'objectif pédagogique, tlau@arent ne sera admssir le
terrain ou dans les vestiaires.

- Nous vous rappelons de ne pas apporter d’argentdobjet de valeur. L'UAV
FOOTBALL décline toute responsabilité en cas defgeou de vol.

- Si malheureusement, un accident venait a seuped/ous en serez immeédiatement
avisé et I'enfant sera dirigé sur I’hdpital Bruear I'intermédiaire des sapeurs-pompiers).

Equipement & prévoir:
- Affaires de Foot : Chaussures de foot + badfpatsr foot en salle), bas, short.
- Deux Tee-shirts (ou maillots),
- Un k-way et survétement selon le temps.
- Affaires de rechanges chaudes pour le soir.
- Une serviette de bain + nécessaire de toilette |a douche.
- Un tapis de sol ou autre (pour le repos).
- Une gourde ou bouteille plastique (pour le iejrépas de verre)

Les jeux vidéos, téléphones portables et objetsvaleurs sont interdits. L'UAV Football décline test
responsabilités en cas de perte ou de vol.

A lissue du stage, un bilan individuel sera remdschaque enfant ou seront
notés les résultats des tests et les appréciatimsséducateurs.

COUT DU STAGE : 70 € / enfants

Réduction de 10 € par enfant de la méme famille .
Une réduction est également prévue pour les persnqui participent a 2 ou 3
stages dans la méme saison (¥@es 2)(180€ les 3)

(Possibilité de régler en 2 fois).
L’encaissement du ou des cheques se fera apregie s

L’inscription ne sera effective gqu’une fois les fimde stage réglés

Clbture des inscriptions le mercredi 29 avril 201%u Secrétariat du club




